 (scroll down for ENGLISH explantation)
Voici nos 5 swipes les plus performants. D’après nos tests, nous recommandons d’envoyer d’abord l’e-mail 1a, puis l’e-mail 1b avec les lignes d’objet 2 ou 3 aux e-mails n’ayant pas ouvert leurs e-mails quelques jours plus tard.

Vous devriez l’envoyer à nouveau une semaine après en utilisant soit l’e-mail 2 ou l’e-mail 3. L’e-mail 2 fonctionne davantage sous l’angle intrigue/curiosité, tandis que l’e-mail 3 est riche en contenu et se lit comme un article (parfait pour les listes qui sont déjà sur-commercialisées ou pour les listes sans lien à la perte de poids). 

Vous devriez envoyer l’e-mail 4 sur les listes ayant un faible taux de clic ou pour faire un suivi à l’e-mail précédent.

L’e-mail 5 est osé (NSFW !), si bien qu’il ne sera pas approprié sur toutes les listes. Il a d’excellents résultats sur les listes de romance/relations amoureuses, et il est surprenant mais notable que nous avons obtenus d’excellents résultats même sur les listes conservatives ou à prédominance masculine. Il s’avère que tout le monde est curieux à ce sujet !
PS : N’oubliez pas de changer le nom de la signature en fin de page !
Here are our top 5 performing swipes. Based on our testing, we recommend sending email 1a first, and then sending email 1b with alternative subject lines 2 or 3 to no opens a few days later.

You should then send again after 1 week using either email 2 or 3. Email 2 works more the intrigue/curiosity angle, while email 3 is content-rich and reads like an article (great on overmarketed lists or non weight loss lists). 

You should send email 4 on lists with low click-through rates or as a follow up to the previous email.

Email 5 is a naughty one (NSFW!), so it will not be appropriate on all lists. It does amazing on dating/romance lists but surprisingly we had very good results even on conservative or predominantly male lists. Turns out, everyone is curious about the topic!

P.S. Make sure you change the SIGN OFF name at the bottom!

E-mail #1a – Le plus performant [Top Performer]
Objet de l’e-mail : [Subject Line]
J’ai espionné des gens minces (avec des caméras cachées)…
Prévisualisation : [Preview text]
Ce que j’ai découvert est CHOQUANT…
Corps du message : [body]
En vérité c’est mon amie Jessica qui a découvert tout ça. Mais je l’ai aidée à mettre en place cette expérience…

Nous avons placé des caméras cachées dans des cuisines, salons, et même dans des CHAMBRES…

Pourquoi ?

Nous voulions découvrir ce que les gens « naturellement minces » font qui est si différent du reste d’entre nous et qui leur permet de manger ce qui leur plaît et de rester minces.
Ce que nous avons découvert NOUS A CHOQUÉES.

==> Découvrez ici cette expérience folle (PHOTOS inclues !) 
Allez-y,

SIGNATURE
E-mail #1b – Variante de l’e-mail ci-dessus mais avec implication personnelle) (‘Je’ n’est pas utilisé ; ne convertit pas aussi bien que l’e-mail ci-dessus) 

[Variant of above but without personal involvement (‘I’ is not used; does not convert as well as email above)]
Objets de l’e-mail :
1. Elle a espionné des « gens naturellement minces. » Voici ce qu’elle a vu…
2. Les caméras cachées révèlent : le secret pour être « naturellement mince »… avec Netflix !
3. Brûlez les bonnes bougies pour éliminer les graisses abdominales. (Une nouvelle étude incroyable)
Prévisualisation :
· Les gens naturellement minces ne sont PAS nés avec un métabolisme plus rapide…
Corps du message :
Salut PRÉNOM FIRST NAME! Est-ce que vous connaissez quelqu’un de « naturellement mince » ?
Quelqu’un qui grignote à longueur de journée, peut manger des chips et traîner sur le canapé et qui est toujours en pleine forme physique ?
Mon amie Jessica avait toujours du mal à perdre du poids, et un jour elle a décidé d’élucider cette question que l’on se pose tous…
Pourquoi est-ce que certaines personnes sont naturellement mince, PEU IMPORTE ce qu’elles mangent ?
Et elle a donc eu une idée folle… 
Elle a mis en place des caméras cachées chez des femmes « naturellement minces » … et les résultats sont choquants.
· Elles ne faisaient PAS davantage d’exercice.
· Elles ne consommaient PAS d’aliments insipides.
· Et elles n’étaient certainement PAS nées avec un métabolisme plus rapide !
Il s’avère… qu’elles étaient certaines des personnes les plus paresseuses au monde.
Mais elles ont environ 109 « habitudes paresseuses » qui leur permettent de brûler la graisse abdominale plus vite qu’elles ne pouvaient l’accumuler.
Vous voulez découvrir la VÉRITABLE différence entre ces déesses naturellement minces et sexy et le reste d’entre nous ?
>>>> Cliquez ici pour découvrir les secrets qu’elles ont découvert lorsqu’elles ont utilisé des caméras cachées pour espionner les habitudes des « gens naturellement minces. »  <<<<
[SIGNATURE]
E-mail #2 : 
Objets de l’e-mail :
· Imaginez traîner sur le canapé et devenir plus sexy en même temps.
· Vous devez être PLUS PARESSEUSE si vous voulez perdre du poids.
· Elle savait que son mari l’aimait toujours… mais elle avait des soupçons… 
Prévisualisation :
· Prendre du poids peut détruire la confiance en soi. Vous méritez d’être HEUREUSE.
Corps du message :
Lorsque mon amie Jessica a commencé à prendre du poids, elle ne l’a presque pas remarqué.
Elle avait deux enfants après tout. BIEN SÛR que son corps allait changer !
Mais elle s’est peu à peu mise à remarquer que son mari ne semblait plus intéressé… 
Et il ne le cachait pas très bien lorsqu’il remarquait que la jeune serveuse était mignonne lorsqu’ils allaient au restaurant.
Heureusement… grâce à quelques caméras cachées… elle a découvert la méthode idéale pour éliminer les graisses abdominales – et cela de manière complètement PARESSEUSE.
Réfléchissez-y.
Imaginez que vous puissiez enfin :
· Perdre du poids comme une « personne naturellement mince » sans avoir à faire trop d’efforts.
· Passer MOINS de temps à vous exercer et avoir tout de même un corps superbe.
· Manger des aliments délicieux et savoureux… avec le métabolisme d’une personne « naturellement sexy ».
Je suis tellement reconnaissante envers Jess pour avoir mis toutes ses astuces dans ce guide.
>>> Cliquez ici pour découvrir tous ses secrets découverts à l’aide de ses caméras cachées pour un « corps naturellement mince ». <<<<
[SIGNATURE]
E-mail #3 : (comme un article) [article-style]
Objets de l’e-mail :
· 3 méthodes pour brûler davantage de graisses abdominales pendant que vous DORMEZ 
· Brûlez vos graisses abdominales en dormant. Plus de zzzz = moins de graisse.
· Zzz Zzz – éliminez des graisses en dormant.
Prévisualisation :
Dormir de la mauvaise manière vous fait grossir. Corrigez cela dès maintenant.
Corps du message :
Salut !
Tout le monde aime dormir. Mais saviez-vous que de dormir de la bonne manière peut vous aider à perdre du poids ?
C’est une autre de ces véritables astuces salutaires que j’ai découvertes dans le guide de Jessica, Secrets de Minces.
Écoutez, dans tous les cas vous devez dormir chaque nuit. Pourquoi ne pas transformer votre sommeil en votre arme secrète dans la lutte pour détruire la graisse ?
Voici comment dormir de la BONNE manière : 
· Évitez la lumière Bleue. La lumière émise par votre téléphone, votre télévision et votre écran d’ordinateur est bleue. Et si vous devez vous lever assez tôt, vous remarquerez que la lumière du lever de soleil est bleue également. Cette lumière bleue artificielle déclenche la « séquence d’éveil » naturelle de votre cerveau. Vous pouvez utiliser un filtre anti-lumière bleue sur vos appareils électroniques… ou simplement éviter de les utiliser pendant au moins 2 heures avant de vous coucher.
· Consommer un repas ayant un apport moyen en protéine avant de vous coucher. Dans l’idéal, vous devriez consommer une boisson protéinée pauvre en glucides et en sucres. Une quantité modérée de protéine améliore votre sommeil et vous permet de ne pas vous réveiller pendant la nuit.
· ARRÊTEZ de boire de l’alcool. Même une bière légère contient davantage de calories vides que ce dont vous avez besoin, et l’alcool est terrible pour la qualité de votre sommeil. Vous vous endormirez peut-être plus vite, mais votre cerveau restera actif toute la nuit. L’alcool ne fait pas qu’ajouter des calories : il rend plus difficile la tâche de brûler des calories le jour suivant.
Testez ces astuces… et voyez comme elles vous permettent d’améliorer votre sommeil (et votre corps)…
Ensuite, découvrez les 109 « secrets paresseux » des Secrets de Minces !


[SIGNATURE]
E-mail #4 : (avant et après) [before and after]
Objets de l’e-mail :
· Regardez simplement ces incroyables transformations corporelles.
· Ces femmes sont passées d’EN DIFFICULTÉ… à des déesses « naturellement sexy. »
· D’en difficulté à… « naturellement mince »… en quelques semaines seulement.
Prévisualisation :
· Vous n’en croirez pas vos yeux lorsque vous verrez ces femmes…
Corps du message :
Soyons honnêtes… 
Nous voulons tous mieux dormir, avoir plus de confiance en soi et une vie sexuelle plus satisfaisante… 
Mais voir par vous-même ces véritables résultats de perte de poids c’est la cerise sur le gâteau !
Ces secrets de personnes « naturellement minces » sont incroyablement faciles et PARESSEUX, mais ils fonctionnent – et voici la preuve.


Toutes ces femmes ayant depuis DES ANNÉES eu des difficultés à perdre du poids se transforment tout à coup en femmes « naturellement minces » et sexy… 
Simplement en dérobant les secrets que Jessica a découvert à l’aide de ses caméras cachées. 
>> Vous pouvez obtenir ici les 109 secrets paresseux.


[SIGNATURE]
PS :
Jessica pourrait bientôt fermer son site web. (Après tout, gérer un site internet, ce n’est pas gratuit !)
Alors si vous êtes ne serait-ce que quelque peu curieuse quant à la transformation corporelle incroyable que vous pourriez éprouver…
>>> Cliquez ici pour consulter dès aujourd’hui les Secrets de Minces. <<<
​​​​​​​​​​​​​​​​​​

E-mail #5 : (NSFW)
Objets de l’e-mail :
· NSFW : Combien de calories est-ce que de b***** peut vous permettre de brûler ?

· NSFW : Comment avoir des rapports sexuels de la bonne manière – pour brûler plus de graisse abdominale.

· RÉSERVÉ AUX ADULTES : Comment améliorer votre corps en ayant d’incroyables rapports sexuels.

Prévisualisation :
· De nouvelles recherches le prouvent : le sexe peut tout à fait remplacer l’exercice !

Corps du message :
Rebonjour !
J’étais justement en train de lire Secrets de Minces de mon amie Jessica, et je suis arrivée à un chapitre plutôt intéressant… la section sur le sexe.
Il s’avère que le sexe peut être l’une des MEILLEURES séances d’exercice que vous n’aurez jamais (et pas seulement parce que c’est agréable).

Certaines personnes peuvent brûler jusqu’à 300 calories lorsqu’elles font l’amour. (C’est assez de calories pour consommer une grosse part de gâteau et les brûler au lit.)

Mais il est important de noter que la POSITION dans laquelle vous faites l’amour va drastiquement changer le nombre de calories que vous brûlez.

C’est logique… mais la plupart des gens ne penseraient pas à utiliser leurs RELATIONS SEXUELLES en tant qu’exercice.

Et pourquoi pas ?! 

· C’est fun.

· C’est efficace.

· Et c’est extrêmement agréable.

Et ce n’est qu’une des 109 méthodes différentes que les gens « naturellement sexy » utilisent pour brûler plus de calories que le reste d’entre nous… tout en étant sacrément paresseux.

Cliquez ici pour en apprendre davantage sur l’expérience caméras cachées qui a fini par exposer pourquoi est-ce que certaines personnes restent minces… tout en grignotant des chips et en regardant Netflix.

[SIGNATURE]
** NOUVEAU NEW CORONAVIRUS EMAIL**
De [From Name]:

Caméras cachées
Sujet [Subject]:

Comment mincir RAPIDEMENT en confinement 😮 

Sujet alternatif [alt subject line]: Le coronavirus FACILITE la perte de poids ?? 😮
Aperçu [Preview text]:

Tout vous est révélé grâce aux caméras cachées
Corps [Body]:

Bonjour PRÉNOM,
Je viens de découvrir des résultats de recherche choquants…

Il semble que certaines personnes coincées chez elles ayant renoncé aux régimes et au sport ont tout de même perdu du poids PLUS VITE (?!)
Mais comment ?
Voyez donc cette incroyable expérience menée à l’aide d’une caméra cachée pour en savoir plus [photos incluses - cliquez ici]



Restez en bonne santé,
SIGNATURE
